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INTRODUCCION

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Municipio
de Ahome tiene como mision fundamental promover el
bienestar y la dignidad de las familias ahomenses, con especial
enfasis en los grupos mas vulnerables de nuestra sociedad.

A través de programas y acciones concretas, garantizamos el
acceso a servicios basicos de alimentacion, salud,
educacion, proteccion juridica y desarrollo comunitario, bajo una
vision profundamente humanista donde la persona y su
bienestar son el centro de toda politica publica.

Durante el periodo comprendido entre enero de 2025 y enero de
2026, hemos consclidado una red de servicios que abarca las
siete sindicaturas del municipio, llegando tanto a zonas urbanas
como rurales, con particular atencion a las comunidades con
mayor grado de marginacién. Nuestro enfoque redistributivo
prioriza a quienes menos tienen, reconociendo gue la
desigualdad social es |a raiz de |la mayor parte de los problemas
que enfrentan nuestras familias.
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Marco Institucional y Principios Rectores

El DIF Municipal de Ahome opera bajo el marco legal establecido por la Ley de Asistencia Social, los
lineamientos del DIF Nacional y Estatal, y los principios que emanan de nuestra conviccion de que un
gobierno debe servir a su pueblo. Nuestras acciones se fundamentan en el interés superior de la
nifiez, la dignidad humana, la no discriminacién, la perspectiva de género, la participaciéon ciudadana
y la transparencia y rendicion de cuentas.

Estructura
Programatica

El trabajo del DIF Ahome se organiza en torno a seis ejes programaticos estratégicos que atienden
integralmente las necesidades de la poblacion vulnerable: Asistencia Alimentaria, Atencion al Adulto
Mayor, Proteccion de Nifas, Nifos y Adolescentes, Desarrollo Infantil Temprano (CADI),
Rehabilitacion e Inclusion Social (UBR) y Trabajo Social y Asistencia Comunitaria.






PRINCIPALES LOGROS ALCANZADOS

Los resultados que a continuacion se
presentan constituyen la evidencia mas
contundente de que cuando un
gobierno pone al pueblo en el centro de
sus decisiones, la transformaciéon social
es posible. Cada cifra es un compromiso
cumplido con las familias de Ahome.
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2025 - 2026

Tabla 1. Indicadores Clave de Desempefio del DIF Ahome, enero 2025 - enero 2026

Nifios, nifias y adolescentes en situacion de riesgo atendidos (PANNASIR)

Presupuesto total ejercido en programas sociales $20,933,000.00

Fuente: Elaboracién propia con base en reportes de las coordinaciones del DIF Municipal de Ahome, 2025.




Cobertura Territorial

Nuestros programas han alcanzado las siete
sindicaturas del municipio de Ahome: Los
Mochis, Topolobampo, Higuera de Zaragoza,
San Miguel Zapotitldan, El Carrizo, Villa de
Ahome y Gustavo Diaz Ordaz, con presencia en
mas de 39 localidades rurales y atencién
constante en la zona urbana. Esta cobertura
territorial garantiza que los recursos lleguen a
donde mas se necesitan, combatiendo Ia
desigualdad geografica que histéricamente ha
marginado a las comunidades rurales.




LA FAMILIA ES DE TODOS:
CAMPANAS DE IMPACTO SOCIAL
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LA FAMILIA ES DE
TODOS:
CAMPANAS DE
IMPACTO SOCIAL

Bajo la filosofia de que el
bienestar del pueblo es
responsabilidad directa de su
gobierno, se disefaron e
implementaron campanas
estratégicas de alto impacto
social dirigidas a las familias
mas vulnerables del municipio.

Estas campafias representan la

- materializacién del compromiso
CQhaalaew justicia social y la



Apoyos entregados mediante campanas 2025

A lo largo del afio 2025, se entregaron un total de 20,287 apoyos en especie a familias vulnerables
del municipio, incluyendo 314 aparatos funcionales y 14,675 apoyos a través de campafas
especiales. El siquiente cuadro detalla la distribucion mensual:

Tabla 2. Apoyos en Especie Entregados por Mes, DIF Ahome 2025

Aparatos Funcionales

Ropa, calzado, regalos 85 8 895 838 68 71 42 229 18 182 114 23 2573
Colchonetas 8 9 22 0 66 7 17 4 14 27 23 13 210
Cobijas 17 7 2 0 6 7 17 4 14 23 23 9 129
Dulces 100 100 50 1045 0 0 0 0 0 0 0 0 1295
Pafales 27 28 28 26 20 11 30 30 21 22 25 18 286
Despensas 167 80 75 61 89 92 67 96 123 126 76 67 1119
Campanas especiales 2609 2290 795 2787 0 0 0 423 1557 372 30 3812 14675

TOTAL APOYOS EN ESPECIE 3013 2522 1867 4757 249 188 173 786 1747 752 291 3942 20287

Fuente: Coordinacidn de Trabajo Social, DIF Municipal de Ahome, 2025. Las campafias incluyen Abrazando Ahome, Dia de Reyes, Cuaresma Diferente y Apoyo por Lluvias.



Campana Dia de Reyes y
Abrazando Ahome =
A

En enero de 2026, se realizd el
festejo del Dia de Reyes en la
comunidad de Macapul, donde 122
ninas y nifos recibieron 635
apoyos. Simultdaneamente, la
campafia Abrazando Ahome recorrié
13 comunidades durante diciembre
de 2025 vy enero de 2026,
entregando 5,695 apoyos a 2,040
familias que enfrentaban las bajas
temperaturas, incluyendo cobijas,
colchonetas y despensas. Porque
ninguna familia debe pasar frio
mientras  exista un  gobierno
comprometido con su pueblo.



Campaina Cuaresma Diferente

Durante marzo vy abril de 2025, se
distribuyeron 3,582 paquetes alimentarios
de cuaresma a 18 comunidades y colonias
del municipio, conteniendo pescado, tomate,
cebolla, elote, chiles, arandanos, atun,
tostadas y salsa. Esta campafia es un ejemplo
de cdmo la asistencia social puede llegar con
dignidad y oportunidad a las familias que mas
lo necesitan.
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Apoyo péf Lluvias

Ante la emergencia por lluvias, se desplegé un
operativo de ayuda humanitaria que beneficié
a 637 familias de 9 comunidades afectadas,
entregando 1,980 apoyos entre despensas,
colchonetas, cobijas y kits de limpieza e
higiene. Se brindé atencidn especial a las
personas desalojadas en albergues
temporales, porque en esta administracién la
solidaridad no es un discurso, es accion
concreta.






P ASISTENCIA ALIMENTARIA:
" EL DERECHO A NO PASAR HAMBRE

La alimentacion es un derecho humano
fundamental, no un privilegio. Con esta conviccion,
el DIF Municipal de Ahome ha desplegado el
programa de asistencia alimentaria mas amplio en la
historia reciente del municipio, atendiendo a miles
de familias en situacion de vulnerabilidad
alimentaria. Porque en un pais donde la riqueza se
concentra en pocas manos, es obligacion del
gobierno garantizar que nadie pase hambre.

1nfgrme



Desayunos Escolares

Durante el periodo de enero a diciembre de 2025, se entregaron un total de 745,491 desayunos escolares
en sus modalidades fria y caliente, beneficiando a 5,779 nifas y niiios en 74 planteles educativos
distribuidos en las 7 sindicaturas del municipio y 36 comunidades.

Tabla 4. Desayunos Escolares Entregados por Modalidad, DIF Ahome 2025

Desayunos frios 648,483 5,027
Desayunos calientes 97,008 10 752
TOTAL 745,491 74 5,779
Fuente: Coordinacion de Asistencia Alimentaria, DIF Municipal de Ahome,
2025.
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Despensas Alimentarias

Se distribuyeron 31.140 despensas alimentarias a familias en situacion de vulnerabilidad, atendiendo mensualmente a
3.460 familias en 39 localidades del municipio. Los programas de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y
Desarrollo Comunitario (EIASADC) priorizan a mujeres embarazadas, lactantes, nifios de 2 a 5 afios, adultos mayores,
personas con discapacidad y familias con carencia alimentaria.

Tabla 5. Distribucién Mensual de Despensas y Desayunos, Asistencia Alimentaria 2025

Desayunos calientes 9024 28576 29762 18366 11280 97008

Desayunos frios 60324 90486 206860 131342 95316 64155 648483
i | ||| Lo Low] o | o | oun | e e | s | e

Despensas entregadas 1121 3788 3713 6811 3615 5907 3860 2325 31140

Fuente: Coordinacion de Asistencia Alimentaria, DIF Municipal de Ahome, 2025. Nota: Los desayunos escolares operan en ciclos conforme al calendario de la SEP.

Tabla 6. Poblacién Beneficiada por Grupo Poblacional, Programa de Despensas

GRUPO POBLACIONAL PERSONAS PORCENTAJE

Primera Infancia (0-5 afios) 10.1%
Adultos (30-59 afios) 580 16.8%
Adultos Mayores (60+ afios) 756 21.8%
Personas con Discapacidad 150 4.3%
Familias en Vulnerabilidad 1,624 46.9%
TOTAL MENSUAL 3,460 100%

Fuente: Coordinacion de Asistencia Alimentaria, DIF Municipal de Ahome, 2025.






ATENCION AL ADULTO MAYOR:

DIGNIDAD PARA QUIENES NOS ABRIERON CAMINO

Las personas adultas mayores son los pilares de nuestras familias y comunidades. Desde esta administracién, reconocemos la deuda histérica
gue la sociedad tiene con quienes dedicaron su vida al trabajo y al bienestar de sus familias. El programa de Atencién al Adulto Mayor del DIF
Ahome trabaja incansablemente para garantizar sus derechos y mejorar su calidad de vida.

Tabla 7. Servicios Otorgados al Adulto Mayor, DIF Ahome 2025

Uno de los logros mas significativos fue el
mmmmmm registro de nacimiento de personas adultas
Atencién a casos especiales mayores que carecian de identidad Iegal, un
acto de justicia que les devolvié su existencia

Cartas de vinculaciéon 0 7 1 0 2 9 1 0 3 2 5 1 31 . .
juridica y el acceso a programas sociales. Estas
AtencidnaclubsdelAdulto )0 4 6 10 4 2 5 2 96  personas, invisibilizadas durante décadas por un
L Estado que no las reconocia, hoy tienen certeza de
TOTAL SERVICIOS 2 4 23 19 19 31 28 22 13 11 10 38 630  su identidad. Se logré la documentacidon de tres
personas mayores de comunidades rurales como
Fuente: Coordinacion de Atencién al Adulto Mayor, DIF Municipal de Ahome, 2025. el Ejido Primero de Mayo, La Bajada de San Miguel

Zapotitlan y el Ejido Chihuahuita.






CENTRO ASISTENCIAL DE DESARROLLO INFANTIL (CADI)

El CADI DIF Ahome representa la inversidn mas importante que puede hacer una sociedad: la inversion
en la primera infancia. Este centro proporciona atencion integral a niflas y nifios de 1 a 4 afios,
garantizando servicios de educacién, alimentacion y salud a cargo de personal certificado, en un
ambiente digno, seqguro y estimulante. Porque la transformacion social comienza desde la cuna.

Tabla 8. Servicios de Guarderia CADI, DIF Ahome 2025

SERVICIO MAR | ABR | MAY

Revisiones médicas 1008 1159 1222 836 1118 1438 512 666 986 1136 822
Alimentacion (raciones) 1008 1159 1222 836 1118 1438 512 666 986 1136 822
Menores ingresados 43 42 43 43 45 45 33 33 34 35 35

Planeaciones de trabajo 20 20 20 20 20 20 15 15 20 20 20

Fuente: Coordinacién CADI, DIF Municipal de Ahome, 2025. Nota: Los menores ingresados se reportan como promedio mensual; el
total refleja el mdximo de atencién simultdnea

El CADI atendié un promedio de 45 menores mensualmente, proporcionando 11.489
raciones alimenticias y el mismo numero de revisiones en filtro médico durante
2025. Se realizaron 225 planeaciones pedagogicas, 70 escenarios de actividades
educativas y 6 festivales, ademas de obtener 5 certificaciones en estandares de
competencia para el personal.



ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

PROGRAMA PANNASIR:

PROTEGER A LA NINEZ ES PROTEGER EL FUTURO
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PROGRAMA PANNASIR:

PROTEGER A LA NINEZ ES PROTEGER EL FUTURO

El Programa de Atencion a Nifios, Niflas y Adolescentes en Situaciéon de Riesgo (PANNASIR) promueve cambios
estructurales en las condiciones de vida de los menores y familias en situaciones de vulnerabilidad. Desde una perspectiva
de derechos humanos, brindamos las condiciones educativas, alimentarias y emocionales para que cada nifia, nifio y
adolescente se desarrolle en un ambiente de sequridad y bienestar.

Tabla 9. Servicios PANNASIR, DIF Ahome 2025

Educaciéon de

66 60 63 67 66 60 58 58 59 59 59 60 0
regularizacién
Recorridos deteccién

30 27 30 30 31 30 31 31 29 28 24 28 349
menores en calle
Entrega de despensas 0 0 0 0 0 47 47 47 47 47 47 47 329
Atencion psicoldgica 16 13 7 6 14 19 23 21 15 13 15 8 170
Platicas, cursos y talleres 4 Fuerfte: Coordinacién PANNASIRDIF Munkipal de Ahome, 2025. 11 10 5 L 63

Se realizaron 349 recorridos para deteccion de menores en situacién de calle, 329 entregas de despensas, 170
atenciones psicolégicas y 63 platicas y talleres preventivos sobre temas como buen trato (17 sesiones), prevencion de
embarazo adolescente (14 sesiones), acoso escolar (11 sesiones) y prevencion de adicciones (7 sesiones). Ademas, se
beneficié a 67 menores con becas PANNASIR, ofreciéndoles herramientas para romper el ciclo de la pobreza.






PROCURADURIA DE PROTECCION DE NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES

La Procuraduria de Proteccion es el brazo juridico del DIF que vela por los derechos de la nifiez y la adolescencia. Creada
conforme al articulo 97 de la Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Sinaloa, esta instancia
brinda asesoria juridica, atencidon psicoldgica, visitas domiciliarias y resolucién de denuncias para garantizar que cada
menor del municipio crezca en condiciones de dignidad y seguridad.

Tabla 10. Servicios de la Procuraduria de Proteccion NNA, DIF Ahome 2025

Asesoria juridica 100 112 145 131 108 110 1335
Asesoria psicoldgica 205 398 375 340 305 402 371 218 301 310 276 214 3715
Visitas domiciliarias 35 41 35 29 47 53 56 63 51 35 80 46 571

Resolucién de denuncias 2 6 6 6 10 8 14 12 9 15 18 12 118
TOTAL SERVICIOS 342 557 561 506 470 561 531 435 435 470 522 349 5739

Fuente: Procuraduria de Proteccion de NNA, DIF Municipal de Ahome, 2025.
Logros Destacados en Proteccion de Derechos

Durante este periodo se lograron avances significativos en la restituciéon de derechos fundamentales de la nifiez: 32
ninas, ninos y adolescentes fueron reintegrados a sus familias desde centros de asistencia social; 20 menores
obtuvieron su registro de nacimiento y con ello su derecho a la identidad; y se procesaron 15 Certificados de
Idoneidad en Adopcion. A la fecha 39 menores continuaban bajo resguardo institucional (13 mujeres y 26 hombres),

recibiendo atencion personalizada.






UNIDADES BASICAS DE REHABILITACION:
INCLUSION COMO DERECHO

Las Unidades Basicas de Rehabilitacién (UBR) del DIF Ahome son la expresion mas clara
de nuestro compromiso con la inclusion social. La discapacidad no es una limitacion del
individuo sino una responsabilidad de la sociedad que debe garantizar condiciones de
igualdad. Con 6 unidades distribuidas estratégicamente en el territorio municipal,
brindamos servicios de terapia fisica, psicolégica, de audicién y lenguaje y nutricion.

Tabla 11. Servicios de Rehabilitacién por UBR y Localidad, DIF Ahome 2025

700 824 643 866 871 514 703 774 953 835 538

Los Laureles 651

8872
Topolobampo 149 146 137 101 151 158 117 114 134 146 130 98 1581
Villa de Ahome 103 94 110 87 110 105 61 100 142 184 110 94 1300
Higuera de Zaragoza 208 241 287 228 252 245 131 214 231 308 241 136 2722
El Carrizo 225 247 255 178 257 243 149 107 189 332 309 158 2649
San Miguel 125 110 142 109 162 166 138 141 140 173 147 96 1649

Fuente: Coordinacion de UBR, DIF Municipal de Ahome, 2025.

AL TERAPIA FISICA . 1461 1538 ., 1755 ~ 1346 _ 1798 1788 1110 1379 1610 2096 1772 1120 18773
TT%IG ;5 6tros ervicios de Rehabilitacién, DIF Ahome 2025

SERVICIO ATENCIONES ANUALES BENEFICIARIOS

Terapia Fisica (6 UBR) 18,773 1,742 pacientes
Audicién y Lenguaje 2,454 Incluido en total
Psicologia 4,800 Incluido en total
Nutricion 95 Incluido en total

b SEBNARERSN de UBR, DIF Municipal de Ahome, 2025. Los setPididde audicion, psicologia y nlitf&PIERM&@M en instalaciones centrales y UBR Los
Laureles.




TRABAJO SOCIALY
APOYOS COMUNITARIOS
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TRABAJO SOCIAL Y APOYOS COMUNITARIOS

El Departamento de Trabajo Social es el corazén operativo del DIF, el primer contacto con las familias que acuden en busca
de apoyo. Es el area encargada de detectar, orientar y canalizar las necesidades sociales, siempre con un trato calido y
respetuoso, porque quienes llegan a nuestras puertas merecen ser tratados con dignidad, no como beneficiarios de

caridad sino como ciudadanos ejerciendo sus derechos.

Tabla 13. Resumen de Apoyos del Departamento de Trabajo Social, 2025

CONCEPTO RESULTADO

Aparatos funcionales entregados 314
Ropa, calzado, regalos y otros 2,573
Colchonetas 210
Cobijas 129
Dulces (campanias infantiles) 1,295
Pafiales 286
Despensas directas 1,119

Apoyos ‘%Tlé:ﬁ{p:&ao%a}%/%sd%%ﬁaclv%%rabajo Social, DIF Municipal de Ahome, 2025. (R

TOTAL APOYOS EN ESPECIE 20,287

Programa Estrategia Nacional
de Vida Saludable

En coordinacién con la SEP, Secretaria de Salud,
IMSS y el Sistema Nacional DIF, se atendieron
14,864 nihas y nifios en peso y talla en mas de
60 escuelas primarias publicas del municipio,
como parte de la vigilancia nutricional que
permite detectar oportunamente condiciones de
desnutricion, sobrepeso y obesidad infantil.






INVERSION SOCIAL Y RECURSOS EJERCIDOS

La transparencia en el uso de los recursos publicos es un pilar fundamental de esta administracion. Cada peso se ha
invertido con responsabilidad y con un solo objetivo: mejorar las condiciones de vida de las familias mas vulnerables de
Ahome. A continuacion se presenta el detalle del presupuesto ejercido por programa:

Tabla 14. Presupuesto Ejercido por Programa, DIF Municipal de Ahome 2025

PROGRAMA PRESUPUESTO ASIGNADO PRESUPUESTO EJERCIDO % EJECUCION

Procuraduria de Proteccion NNA $6,057,400 $6,150,000 102%
Asistencia Alimentaria (Despensas y $4.286,800 $3.560,000 83%

Desavunos)

Guarderia CADI $2,788,600 $3,095,000 111%
PANNASIR $2,150,400 $2,770,000 129%
Atencion al Adulto Mayor $1,213,700 $1,168,000 96%

Otros programas y UBR $4,436,100 $4,190,000 94%

TOTAL Fuente: Direc§iéR AR tiva, DIF Municipal de Ahome, 029,933,000 100%

Es importante destacar que programas como PANNASIR y CADI superaron su presupuesto asignado, lo cual refleja la demanda
creciente de servicios y la decisién de esta administracion de no escatimar recursos cuando se trata del bienestar de la nifiez. El

programa PANNASIR ejercié 129% de su presupuesto original, porque ante la necesidad de un nifio en situacion de riesgo, la
respuesta siempre sera actuar, nunca dejar para después.







RESUMEN Y PERSPECTIVAS

El primer afio de gestion del DIF Municipal de Ahome ha sido un periodo de consolidacion institucional y profunda vocacion
social. Los resultados presentados en este informe no son solo estadisticas: son la materializacién de un proyecto de
gobierno que coloca a las personas en el centro de toda decisién, que prioriza a los mas vulnerables y que entiende la
asistencia social como un instrumento de justicia, no de caridad.

Tabla 15. Resumen de Impacto Social Consolidado, DIF Ahome enero 2025 - enero 2026

icee | uwo ] ComPromisos haciael Futuro
INDICADOR RESULTADO

Total de desayunos escolares entregados 745,491 Para el segundo afio de gestidén, reafirmamos
nuestro compromiso con la transformacién
social de Ahome. Ampliaremos la cobertura de
Total de apoyos en especie entregados 20,287 los programas alimentarios, fortaleceremos las
UBR con equipamiento especializado,

Total de despensas alimentarias distribuidas 31,140

Total de servicios de rehabilitacion (UBR) 26,122

incrementaremos las acciones de prevencion vy

Servicios de Procuraduria de Proteccién NNA 5,739 deteccion de violencia contra la nifiez, y

profundizaremos la presencia institucional en las

comunidades rurales mas marginadas. Porque la

Fediones elfratices an CADT 11,489 justicia social no tiene fecha de caducidad, y
N 3 . mientras exista una familia que necesite apoyo,

Servicios PANNASIR (nifiez en riesgo) 974 el DIF de Ahome estara ahi.

Aparatos funcionales donados 314

Nifias y nifios monitoreados en peso y talla 14,864

Servicios de atencion al adulto mayor 630

Litros de agua purificada entregados 17,433 1nfo r m e

Fuente: Elaboracion propia con base en reportes de todas las coordinaciones del DIF . 175 - Y P e
IMueision dothahtet2025. $20,933,000



AGRADECIMIENTO

Quiero expresar mi mas profundo agradecimiento a cada miembro del equipo del DIF
Ahome que dia a dia trabaja con el corazdn, a las familias ahomenses que nos han abierto las
puertas de sus hogares y sus corazones, y al Presidente Municipal Antonio Menéndez de Llano
Bermudez por el respaldo institucional que ha permitido que estos resultados sean posibles.

Los mas de 745 mil desayunos compartidos, las 31 mil despensas que llevaron alimento a las
cocinas de nuestras familias, los casl 15 mil nifios monitoreados en peso y talla, y los miles de
servicios de atencion especializada brindados con calidez humana son la prueba de que cuando
un gobierno camina con su pueblo, la transformacién es real. Del ejido mas lejano hasta el
corazén del centro urbano, Ahome es verdaderamente la casa de todos.

DIF MUNICIPAL DE AHOME
"La Familia de Todos"
Enero 2025 — Enero 2026
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